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Прием 
пищи 

Наименование блюда Масса 
порций (гр) 

Калорийность 
(ккал) 

Завтрак Макаронные изделия отварные   160 174 

 Фрикадельки из кур 70 110 
 

Хлеб ржаной 50 87 
 

Чай с лимоном  200 61 

Стоимость завтрака: 
34,53 432 

    

Обед Салат витаминный   100 138 

 Суп гречневый 250 63 
 

Плов 200 256 
 

Хлеб ржаной 50 87 
 

Напиток из шиповника 200 97 

Стоимость  65,00 641 

Питающиеся  6 – 11 классов. 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Масса 
порций (гр) 

Калорийность 
(ккал) 

Завтрак Макаронные изделия отварные   180 193 

 Фрикадельки из кур 70 110 
 

Хлеб ржаной 50 87 
 

Чай с лимоном  200 61 

Стоимость завтрака: 
45,00 470 

    

Обед Салат витаминный   100 138 

 Суп гречневый 250 63 
 

Плов 200 256 
 

Хлеб ржаной 50 87 
 

Напиток из шиповника 200 97 

Стоимость  65,00 641 

МЕНЮ учащихся   5-11  классов 
 


