
Аннотации к рабочим программам внеурочной деятельности основного общего 

образования 

 

«Разговоры о важном» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций Примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребенка, что проявляется в:  

- приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в Примерной программе воспитания;  

-ориентации школьников на подчеркиваемую Примерной программой воспитания социальную 

значимость реализуемой ими деятельности;  

- интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих их большую вовлеченность 

в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования на ее основе 

детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания подчеркивается Примерной 

программой воспитания. 

Рабочая программа курса рассчитана – 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 5-9 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: дискуссия, проектно-исследовательская деятельность 

обучающихся, деловая игра, практическая работа, познавательная беседа, интерактивная беседа, 

мини-проект, мини-исследование, круглый стол, ток-шоу, творческая работа, викторина, ролевая 

игра, сюжетно-ролевая игра, выступления обучающихся с показом презентаций, игра-путешествие, 

правовая игра, дидактическая игра, решение практических и проблемных ситуаций, решение 

практических и экономических задач, игра с элементами тренинга, работа с документами, 

аналитическая работа, конференция, конкурсы; длительность занятия – 45 минут. 

 

«Основы финансовой грамотности» 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций Примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребенка, что проявляется в:  

- приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в Примерной программе воспитания;  

-ориентации школьников на подчеркиваемую Примерной программой воспитания социальную 

значимость реализуемой ими деятельности;  

- интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих их большую вовлеченность 

в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования на ее основе 

детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания подчеркивается Примерной 

программой воспитания. 

Рабочая программа курса рассчитана – 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 



Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 6 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: дискуссия, проектно-исследовательская деятельность 

обучающихся, деловая игра, практическая работа, познавательная беседа, интерактивная беседа, 

мини-проект, мини-исследование, круглый стол, ток-шоу, творческая работа, викторина, ролевая 

игра, сюжетно-ролевая игра, выступления обучающихся с показом презентаций, игра-путешествие, 

правовая игра, дидактическая игра, решение практических и проблемных ситуаций, решение 

практических и экономических задач, игра с элементами тренинга, работа с документами, 

аналитическая работа, конференция, конкурсы; длительность занятия – 45 минут. 

 

«Подвижные игры» 

Внедрение курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» обусловлено необходимостью 

вовлечения обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, привитию 

здорового образа жизни, повышению двигательной активности.  

Игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека, она занимает досуг, 

воспитывает, удовлетворяет потребности в общении, получении внешней информации, дает 

приятную физическую нагрузку. Педагоги всех времен отмечали, что игра оказывает благотворное 

влияние на формирование детской души, развитие физических сил и способностей. 

Игра помогает находить выход из неожиданных положений, намечать цель, взаимодействовать с 

товарищем, проявлять ловкость и быстроту, силу и выносливость. 

Игра обеспечивает гармоничное сочетание умственных, физических и эмоциональных нагрузок, 

общего комфортного состояния. 

По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают 

активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об 

окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского 

организма е более высокой ступени развития. 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций Примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать ее не только на физическое, но и на нравственное развитие 

ребенка. 

Рабочая программа курса рассчитана – 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 5 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, ведущий вид деятельности – игра, 

длительность занятия – 45 минут. 

Цель курса 

- Создание оптимальных условий и содействие гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья занимающихся, через обучение 

подвижным играм. 

 

«Спортивные игры. Баскетбол» 

Внедрение курса внеурочной деятельности «Спортивные игры. Баскетбол» обусловлено 

необходимостью реализации модуля «Баскетбол» учебного предмета «Физическая культура», 

вовлечения обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, привитию 

здорового образа жизни, повышению двигательной активности, развитию новых видов спорта, 

включенных в Единую Всероссийскую классификацию видов спорта, формированию спортивного 

резерва и роста спортивных достижений.  

Рабочая программа курса рассчитана – 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 



Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 8 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, ведущий вид деятельности – игра, 

длительность занятия – 45 минут. 

Цель курса 

- Создание оптимальных условий и содействие гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья занимающихся, через обучение 

подвижным играм. 

 

«Спортивные игры. Волейбол» 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций Примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать ее не только на физическое, но и на нравственное развитие 

ребенка. 

Внедрение курса внеурочной деятельности «Спортивные игры. Волейбол» обусловлено 

необходимостью реализации модуля «Волейбол» учебного предмета «Физическая культура», 

вовлечения обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, привитию 

здорового образа жизни, повышению двигательной активности, развитию новых видов спорта, 

включенных в Единую Всероссийскую классификацию видов спорта, формированию спортивного 

резерва и роста спортивных достижений.  

Игра помогает находить выход из неожиданных положений, намечать цель, взаимодействовать с 

товарищем, проявлять ловкость и быстроту, силу и выносливость. 

Игра обеспечивает гармоничное сочетание умственных, физических и эмоциональных нагрузок, 

общего комфортного состояния. 

Рабочая программа курса рассчитана – 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 7 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, ведущий вид деятельности – игра, 

длительность занятия – 45 минут. 

Цель курса 

- Создание оптимальных условий и содействие гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья занимающихся, через обучение 

подвижным играм. 

 

«Спортивные игры. Русская лапта» 

Внедрение курса внеурочной деятельности «Спортивные игры. Русская лапта» обусловлено 

необходимостью расширения перечня видов спорта, изучаемых в рамках учебного предмета 

«Физическая культура», вовлечения обучающихся в систематические занятия физической культурой 

и спортом, привитию здорового образа жизни, повышению двигательной активности, развитию новых 

видов спорта, включенных в Единую Всероссийскую классификацию видов спорта, формированию 

спортивного резерва и роста спортивных достижений.  

Национальные виды спорта, и «Русская лапта», в частности, позволяют комплексно воспитывать 

личность занимающегося, развивая человека гармонически, как физически так и морально. 

Разнообразие спортивных дисциплин в направлении «Русская лапта» дает возможность к 

индивидуальной специализации занимающегося с учетом задатков, а соревновательная практика 

является дополнительным стимулом. 

Рабочая программа курса рассчитана – 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 



Возраст детей: программа составлена для обучающихся 6 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, ведущий вид деятельности – игра, 

длительность занятия – 45 минут. 

Цель курса 

- Создание оптимальных условий и содействие гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья занимающихся, через обучение 

подвижным играм. 

 

«Формирование функциональной грамотности: учимся для жизни» 
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. 

Программа нацелена на развитие: 

способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, использование 

математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать 

явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные 

суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему гражданину (математическая грамотность); 

способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и 

заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни (читательская грамотность); 

способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественнонаучных явлений и 

формулирования основанных на научных доказательствах выводов в связи с естественнонаучной 

проблематикой; понимать основные особенности естествознания как формы человеческого познания; 

демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки и технология оказывают влияние на 

материальную, интеллектуальную и культурную сферы общества. 

Рабочая программа курса рассчитана – 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 5 и 8 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: дискуссия, проектно-исследовательская деятельность 

обучающихся, деловая игра, практическая работа, познавательная беседа, интерактивная беседа, 

мини-проект, мини-исследование, круглый стол, ток-шоу, творческая работа, викторина, ролевая 

игра, сюжетно-ролевая игра, выступления обучающихся с показом презентаций, игра-путешествие, 

правовая игра, дидактическая игра, решение практических и проблемных ситуаций, решение 

практических и экономических задач, игра с элементами тренинга, работа с документами, 

аналитическая работа, конференция, конкурсы; длительность занятия – 45 минут. 

 

«От любви к малой родине – к воспитанию патриота» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «От любви к малой родине – к воспитанию 

патриота» разработана для обучающихся 7 классов в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами основного общего образования (с изменениями) и 

реализовывает духовно-нравственное направление. 

Основная идея курса «От любви к малой родине – к воспитанию патриота» - формирование 

духовно-нравственных и патриотических начал личности обучающихся на основе материала 

краеведческого содержания, и в частности образа малой родины, создаваемого в процессе 

определенных направлений внеурочной деятельности.  

Цель программы:  

-духовно-нравственное развитие личности;  

-патриотическое воспитание обучающихся как результат развития этических норм, воспринятых 



в процессе изучения литературных текстов краеведческой направленности.  

Рабочая программа курса рассчитана – 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 7 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, ведущий вид деятельности – игра, 

длительность занятия – 45 минут. 

 

«Эффективная коммуникация – залог профессионального успеха» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Эффективная коммуникация – залог 

профессионального успеха» разработана для обучающихся 9 классов в соответствии с обновленными 

Федеральными государственными образовательными стандартами основного общего образования  и 

реализовывает социальное направление, акцент при реализации программы делается на 

практико-орентированный подход и социализацию обучающихся, профориентационную работу.  

Актуальность курса состоит в том, что практические занятия в рамках курса помогают обобщить 

и закрепить полученные в ходе обучения знания, сформировать умения применять их на практике. 

Учащиеся углубят и расширят свои знания, сформируют умения грамотно выражать свои мысли и 

создавать собственные высказывания с учѐтом задач общения, что позволит подготовиться к сдаче 

экзамена по русскому языку в 9 классе. Предлагаемый курс помогает учащимся преодолеть трудности 

в обучении, а также к написанию связных текстов в виде сжатого изложения и 

сочинения-рассуждения разных видов. Кроме того, курс включает выразительное чтение текстов 

разных типов и работу с ними. 

Рабочая программа курса рассчитана – 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 9 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, практические занятия, длительность 

занятия – 45 минут. 

 

«Сложные вопросы математики» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Сложные вопросы математики» 

разработана для обучающихся 9 классов в соответствии с обновленными Федеральными 

государственными образовательными стандартами основного общего образования и реализовывает 

направление дополнительного изучения учебных предметов. 

Актуальность курса состоит в том, что он направлен на расширение знаний обучающихся по 

математике, развитие их теоретического мышления и логической культуры. Актуальность разработки 

и создание данной программы обусловлены тем, что она позволяет устранить противоречия между 

требованиями программы предмета «математика» и потребностями обучающихся в дополнительном 

материале по математике и применении полученных знаний на практике; условиями работы в 

классно-урочной системе преподавания математики и потребностями обучающихся реализовать свой 

творческий потенциал. 

Новизна данного курса заключается в том, что программа включает новые для учащихся задачи, 

не содержащиеся в базовом курсе. Предлагаемый курс содержит задачи по разделам, которые 

обеспечат более осознанное восприятие учебного материала. Творческие задания позволяют решать 

поставленные задачи и вызвать интерес у обучаемых. Включенные в программу задания позволяют 

повышать образовательный уровень всех обучающихся, так как каждый сможет работать в зоне своего 

ближайшего развития. 

Отличительные особенности данного курса от уже существующих в том, что этот курс 

подразумевает доступность предлагаемого материала для обучающихся, планомерное развитие их 

интереса к предмету. Сложность задач нарастает постепенно. Приступая к решению более сложных 

задач, рассматриваются вначале простые, входящие как составная часть в решение трудных. Развитию 

интереса способствуют математические игры, викторины, проблемные задания и т.д. Программа 

ориентирована на учащихся 9 класса, которым интересна как сама математика, так и процесс познания 

нового. Предлагаемая программа «Сложные вопросы математики» предназначена для организации 

внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному развитию личности. 

Рабочая программа курса рассчитана – 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 



Возраст детей: программа составлена для обучающихся 9 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, практические занятия, длительность 

занятия – 45 минут. 

 

«Россия – мои горизонты» 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» реализует направление 

«Профориентационная работа», позволяет выработать у обучающихся и их родителей (законных 

представителей) понимание важности целенаправленного раннего знакомства с миром профессий и 

уважительного отношения к любому труду, потребность в получении знаний о многообразии 

профессий, сформировать отношение к людям любого труда, как к высшей ценности общества. 

Рабочая программа курса рассчитана –  на 34 учебных часов в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 5-9 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, ведущий вид деятельности – 

практические занятия, беседы, психологическое тестирование, длительность занятия – 45 минут. 

Цель курса 

- Создание оптимальных условий для предпрофильной ориентации обучающихся путём 

создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий.  

 

«Практическое обществознание» 
Курс внеурочной деятельности «Практическое обществознание» реализует направление 

дополнительного изучения учебных предметов, расширяя и углубляя учебный предмет 

«Обществознание». 

Рабочая программа курса рассчитана –  на 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 7 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, ведущий вид деятельности – 

практические занятия, длительность занятия – 45 минут. 

Цель курса 

- Создание оптимальных условий для формирования умений получать и критически 

осмысливать социальную информацию, анализировать, систематизировать полученные данные; 

освоения способов познавательной, коммуникативной, практической деятельности, необходимых для 

участия в жизни гражданского общества и государства. 

 

«Профессия и современность» 
Курс внеурочной деятельности «Профессия и современность» реализует направление 

«Профориентационная работа», позволяет выработать у обучающихся и их родителей (законных 

представителей) понимание важности целенаправленного раннего знакомства с миром профессий и 

уважительного отношения к любому труду, потребность в получении знаний о многообразии 

профессий, сформировать отношение к людям любого труда, как к высшей ценности общества. 

Рабочая программа курса рассчитана –  на 34 учебных часов в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 5 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, ведущий вид деятельности – 

практические занятия, беседы, психологическое тестирование, длительность занятия – 45 минут. 

Цель курса 

- Создание оптимальных условий для предпрофильной ориентации обучающихся путём 

создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий.  

 

«Театральный сундучок» 
Курс внеурочной деятельности «Театральный сундучок» реализует направление развития 

личности и самореализации обучающихся. Театр становится способом самовыражения, инструментом 

решения характерологических конфликтов и средством снятия психологического 

напряжения. Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной 



деятельности возможно формирование социально активной творческой личности, способной 

понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и 

искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

Рабочая программа курса рассчитана –  на 34 учебных часа в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 5,7,8 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, ведущий вид деятельности – игра, 

длительность занятия – 45 минут. 

Цель курса 

- Создание оптимальных условий и содействие гармоничному эстетическому и нравственному 

развитию личности и самореализации обучающихся через театральную деятельность. 

 


