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Пояснительная записка. 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций Примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать ее не только на физическое, но и на нравственное развитие 

ребенка. 

Курс внеурочной деятельности «Школа безопасности» реализует направление дополнительного 

изучения учебных предметов. Актуальность программы обусловлена тем, что в учебном плане 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» отведен 1 час в неделю, что дает возможность 

сформировать у обучающихся лишь базовые знания по предмету. Проблемой 

современной  жизни  являются дорожно-транспортный травматизм, пожарная безопасность, 

терроризм, криминогенная опасность,  экстремальные ситуации. Возникает необходимость 

познакомить детей с правилами безопасного поведения и выживания в обществе, выработать 

автоматизм безопасного  поведения, вооружить знаниями и научить использовать опыт, 

накопленный в обществе. 

Важно организовать такой процесс профилактической работы, который дал  бы 

обучающимся   возможность получения полезных знаний, а также в ходе разнообразной 

профилактической работы прививать устойчивые навыки безопасного  поведения в любой ситуации. 

Рабочая программа курса рассчитана –  на 17 учебных часов в год из расчета 1 час в неделю. 

Срок реализации программы – 1 полугодие. 

Возраст детей: программа составлена для обучающихся 6 классов. 

Формы и режим внеурочного занятия: групповые занятия, ведущий вид деятельности – 

практические занятия, длительность занятия – 45 минут. 

Цель курса 

-Создание оптимальных условий для формирования у обучающихся потребности в изучении 

правил дорожного движения, правил пожарной безопасности и безопасности в быту, 

осознанного к ним отношения. 

  



Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Школа безопасности».  

Личностные результаты  

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного 

сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина; 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми. 

4. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие 

асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности других людей. 

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

6. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

города, края) технологической и социальной направленности,  укрепление ответственного 

отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций, во время пребывания в различных средах (. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 



Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков обучающихся. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями.  

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных 

ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 

обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 



публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение 

общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками 

группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных 

возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 

решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 

способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 



осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и 

чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) овладение знаниями и умениями применять и (или) использовать меры и средства 

индивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, электроприборы,); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить возникновение 

опасных ситуаций в быту; 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, железнодорожный, 

водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, водителя 

велосипеда и иных средств передвижения; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия на 

транспорте (наземном). 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» с указанием форм 

организации. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности Форма организации 

Дорожно-транспортная безопасность – 11 часов. 

Пожарная безопасность – 3 часа. 

Опасные и аварийные ситуации в быту – 3 часа.  

Практическое занятие, игра, 

творческий конкурс, 

проектная деятельность, 

видеоурок, викторина и т.д. 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Школа безопасности». 

№ 

п/

п 

Тема Количество 

часов 

возможность 

использования 

Э(Ц)ОРов 

1.  История Правил дорожного движения. Развитие Правил 

дорожного движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. Правила 

дорожного движения в России. 

1 https://resh.edu.ru/su

bject/23/ 

 

2.  Викторина по истории ПДД 1 

3.  Общие положения Правил дорожного движения. 

Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и 

пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины 

дорожно-транспортных происшествий. 

1 

4.  ПДД для пешеходов – правостороннее движение, правила 

перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. 

Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших 

групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. 

1 

5.  Средства регулирования движения. Знаки. ПДД для 

пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные 

площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне 

транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения 

пассажиров и водителя. 

1 

6.  ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое 

состояние велосипеда, движение групп велосипедистов. 

1 

7.  Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка 

транспортных средств. 

1 

8.  Влияние погодных условий на движение транспортных 

средств. Тормозной и остановочный пути. 

1 

9.  Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, 

запрещающие, предписывающие, информационно-

указательные, сервиса, приоритета, дополнительной 

информации. 

1 

10.  Конкурс презентаций «История создания транспортных 

средств». Проектная деятельность. 

1 

11.  Викторина по правилам дорожного движения (Учи.ру) 1 
12.  Анализ причины возникновения пожаров в жилых и 

общественных зданиях. Права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности в быту. 

1 

13.  Алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе 

наиболее эффективные способы предотвращения 

возгорания, оказание помощи младшим, престарелым и т.д. 

1 

14.  Пожарная безопасность, основные правила пожарной 1 

https://resh.edu.ru/subject/23/
https://resh.edu.ru/subject/23/


безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. 
Планы поведения на случай возникновения пожара в школе, 

дома, общественном месте. Проектная деятельность. 

15.  Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в 

жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного  

поведения в быту. 

1 

16.  Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым 

газом, средствами бытовой химии. 

1 

17.  Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами 

и компьютером. 

1 
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